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DIRETIVA N° XX/XX/2022

Passados mais de dois anos desde o inicio da pandemia de COVID-19, os Estados ainda
enfrentam ondas de infecOes por sars-cov-2, que em alguns casos resultaram em
cancelamentos de voos, reagendamento de voos ou atrasos de voos devido a pilotos,
tripulacdo de cabine ou controladores de trafego aéreo estarem doentes com COVID-19.

A COVID-19 tem causado doencas generalizadas e a sua gravidade depende de varios
fatores, nomeadamente, as condi¢des médicas pré-existentes, as variantes da infecdo, o
estado de vacinacgdo, os efeitos colaterais que advém do tratamento administrado e as
sequelas que a propria infe¢do tem causado, contribuindo assim para a diminuicdo da
capacidade fisica e cognitiva, e consequentemente a diminui¢do da aptiddo médica do
pessoal aeronautico.

O CV-CAR 2.4, subsecgdo 2.4.A.125 prevé um conjunto de obrigacfes a que esté adstrito
0 pessoal aeronautico sujeito a certificacdo médica, especificamente, a proibicdo de
exercer os privilégios da licenca e das qualificaces ou certificados conexos quando tenha
conhecimento de qualquer diminui¢do da sua aptiddo médica. Dai surge a necessidade de
regular os critérios para garantir a aptiddo médica daqueles que foram afetados pela
COVID-19, visando garantir a seguranca da aviacao, pois a COVID-19 pode apresentar
manifestacdes que tenha efeito contrario a seguranca do voo, designadamente, dores de
cabeca, tontura, convulsdes, delirios, confusdes e outros.

Mais, a infecdo e a medicacdo utilizada para tratar os sintomas da infe¢do, podem deixar
sequelas e ter efeitos colaterais, respetivamente, que afetam a capacidade do pessoal
aeronautico detentores do certificado médico no exercicio dos privilégios das suas
licencas e dos certificados, e ainda, ha estudos que demonstram que a infecdo pode
resultar em efeitos prolongados e de longo prazo, apds a recuperacdo da infecdo aguda,
conhecida como condicdo p6s-COVID-109.

E tendo em conta que ndo existe norma internacional relativa a retoma aos servicos apés
a infecdo por COVID-19, a OACI desenvolveu um documento publicado no Electronic
Bulletin 2022/8, de 7 de fevereiro, no sentido de auxiliar os Estados-Membros a
considerarem a possibilidade de reavaliacdo do pessoal detentor de um certificado médico
que tenha sido afetado pela COVID-19, em conformidade com a legislagcdo nacional e
com base na avaliacdo de risco para determinar a sua aptidao para o retorno ao servico.

Sendo assim, a presente Diretiva vem estabelecer os critérios para o restabelecimento dos
privilégios do certificado médico do pessoal aeronautico ap0s a infe¢édo por COVID-109.

Por ultimo, a presente Diretiva foi submetida a consulta publica garantindo o direito a
informacao e o direito a participacdo da comunidade aeronautica e do pablico em geral.

Nestes termos,
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Ao abrigo do disposto na alinea a) do artigo 15° do Estatuto da Agéncia Aviacédo Civil
aprovado pelo Decreto-Lei n.° 47/2019, de 28 de outubro, conjugados com 0 numero 2
do artigo 173° do Cddigo Aerondutico aprovado pelo Decreto-Legislativo n.° 1/2001, de
20 de agosto, alterado pelo Decreto-Legislativo n.° 4/2009, de 7 de setembro manda a
Agéncia de Aviacdo Civil publicar o seguinte:

1. OBJECTO

A presente Diretiva estabelece os critérios para o restabelecimento dos privilégios do
certificado médico do pessoal aerondutico apds a infegdo por COVID-19.

2. AMBITO DE APLICACAO

Esta Diretiva é aplicavel ao pessoal aeronautico detentor de um certificado médico
aeronautico e aos médicos examinadores de aviacdo (AME).

3. REFERENCIA
Esta Diretiva baseou-se nos seguintes documentos:

a) OACI — Electronic Bulletim 2022/8, de 7 de fevereiro;
b) CV-CAR 2.4 —Disposicdes médicas para o licenciamento de pessoal aeronautico.

4. DEFINICAO

Para efeitos do disposto na presente Diretiva, entende-se por:

a) «Autoavaliagdo», a analise que o prdprio detentor do certificado médico deve
fazer do seu estado de saude com o objetivo de avaliar, se ap6s a recuperacao de
um quadro de infecdo leve, encontra-se apto para regressar as suas fungdes sem
colocar em risco a seguranca operacional, devendo a analise ser feita com base
em informagBes cientificas devidamente publicadas pelas autoridades
competentes;

b) «Infecdo aguda», a presenca de sinais e sintomas respiratorios e outros de inicio
subito ap0Os exposic¢do ou contato com uma pessoa que tenha sido diagnosticada
com COVID-19;

c) «Pessoal aerondutico detentor de um certificado médico», a tripulacdo de voo,
tripulacdo de cabine e os controladores de trafego aéreo;
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d) «Sintomas», manifestacbes da COVID-19 sentidas pelo paciente, que geralmente
sdo relatadas pelo préprio, espontaneamente ou quando Ihe for interrogado.

5. EXERCICIO DE FUNCOES E A INFECCAO POR COVID-19

5.1. O pessoal aeronautico detentor de um certificado médico ndo deve exercer
funcoes, se for confirmado a infecdo por COVID-19.

5.2. O pessoal aeronautico detentor de um certificado médico deve abster-se de
exercer fungdes, nem o operador lhe pode exigir, até que o diagndstico seja
excluido, quando apresenta 0s seguintes sintomas:

a) Febre ou calafrios;

b) Tosse;

c) Falta de ar ou dificuldade respiratoria;
d) Fadiga;

e) Dores musculoesquelético;

f) Dor de cabeca;

g) Perda do paladar ou olfato;

h) Dor de garganta;

i) Congestdo ou coriza;

j) Néusea ou vomito;

k) Diarreia.

5.3.0 exercicio de fungdes do pessoal aeronautico detentor de um certificado médico,
é vedado, ainda, quando apresenta algum dos seguintes sintomas e sindromes
neuroldgicos da infecdo aguda:

a) Tontura;

b) Delirio ou confusao;

c) Agitacdo;

d) Acidente vascular cerebral,
e) Convulsdes;

f) Coma;

g) Meningoencefalite;
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h) Sindrome de Guillain-Barré.

6. RETORNO AO SERVICO E A AVALIACAO MEDICA

6.1. Retorno ao servico apos a vacinagao

6.1.1.

6.1.2.

6.1.3.

O pessoal aeronautico detentor do certificado médico ndo deve exercer
funcGes por um periodo de 24 (vinte e quatro) horas ap0s a vacinagao.

Decorrido o prazo referido no paragrafo anterior, o pessoal aeronautico
detentor de um certificado médico pode retornar ao servico se sentir apto a
fazé-lo.

Caso apresenta algum dos sintomas referidos nos paragrafos 5.2 e 5.3 apos a
vacinacdo, ndo deve exercer funcBes e deve entrar em contato com um
profissional médico.

6.2. Retorno ao servigo apos o diagnostico da COVID-19

6.2.1.

6.2.2.

Tendo sido confirmado o diagnostico da COVID-19, o pessoal aeronautico
detentor do certificado médico pode retornar as funcdes apos alta médica e
de ter cumprido o periodo de isolamento exigido pelas autoridades de salde
publica.

E sempre obrigatéria uma reavaliacdo por um AME, antes do reinicio das

funcbes do pessoal aeronautico detentor de um certificado médico, quando
este apresentar:

Recuperacdo incompleta, com sintomas residuais ou que requerem
tratamento;

Uma evolucdo complicada da doenca que requereu hospitalizagcdo ou o
tratamento exigiu a administracdo de oxigeénio;

Sequelas; ou

Condi¢6es médicas complicadas ou cronicas pré-existentes.

7. AVALIACAO MEDICA

7.1.A avaliacdo referida no pardgrafo 6.2.2, deve ser direcionada de forma a
identificar complicacdes e sequelas, especificamente dos sistemas respiratorio,

7



AN

AGENCIA DE AVIACAO CIVIL

cardioldgico, neuroldgico, osteo-mioarticular, foro psicoldégico e Trombo
Embolismo Venoso (TEV).

7.2. Na avaliacdo médica, para verificar a aptidao para a retoma das fungdes, o AME
deve considerar o quadro clinico, a evolugdo da infecdo, o tratamento
administrado, as manifestacbes psicolégicas, o desenvolvimento de
complicacgdes ou sequelas e as condi¢cBes médicas pré-existentes.

7.3. Se houver sintomas continuos ou sequelas que possam prejudicar o desempenho
cognitivo e fisico nas operacgdes e apresentar um risco elevado de incapacidade,
0 pessoal aeronautico detentor de um certificado médico, deve ser encaminhado
a um especialista ou a um médico avaliador da Autoridade Aeronautica, com as
informac0es pertinentes, antes da emissdo de um atestado médico de apto para o
reinicio das funcdes.

8. MEDIDAS PREVENTIVAS

8.1.No interesse da seguranca de voo, os AME devem esclarecer o pessoal
aerondutico detentor do certificado médico, sobre os efeitos da COVID-19 na
saude, essencialmente, elucida-los sobre os efeitos mentais que a situacdo
anormal da pandemia pode provocar.

8.2.Enquanto perdurar a pandemia da COVID-19, os AME devem encorajar 0
pessoal aerondutico detentor do certificado médico a procurar um colega que
considera confiavel ou um profissional médico, ainda que ndo seja um AME,
quando sinta ou constata que as pressoes do trabalho ou da vida podem afetar seu
desempenho, nomeadamente, se estiver a sentir, estressado, fadigado, ansioso ou
depressivo.

8.3.Para garantir a seguranca do voo e evitar que o pessoal aeronautico detentor de
um certificado médico seja impedido de exercer fungdes, estes devem fazer uma
autoavaliacdo para que, caso Seja necessario, possa ser submetido com a
imediatividade possivel a uma avaliacdo médica, por forma a se evitar qualquer
potencial efeito na satde a longo prazo.

9. ENTRADA EM VIGOR

A presente Diretiva entra em vigor no dia seguinte a data da sua publicacéo.

Conselho de Administragdo da Agéncia de Aviagdo Civil, na Praia, aos xx de xx de 2022.
— O Presidente, Abrado dos Santos Lima.



